
แบบใบลาสตรีไปถือศีลและปฏิบัติธรรม 
ในสํานักปฏบิัติธรรมทีส่าํนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติรับรอง 

 
เขียนท่ี......................................... 

วันท่ี........... เดือน.................... พ.ศ............... 

 

เร่ือง   ขอลาไปถือศีลและปฏิบติัธรรม 
 

เรียน  อธิการบดี 
 

   ขาพเจา................................................................... ขาราชการพลเรือนในสถาบันอุดมศึกษา 

ตําแหนง....................................... ระดับ........ สังกัด...................................................................................... 

เกิดวันท่ี............เดือน...................พ.ศ............. เขารับราชการเมื่อวันท่ี........... เดือน.......................พ.ศ............ 

ขาพเจา          ยังไมเคย             เคย   ลาถือศีลและปฏิบัติธรรม        บัดน้ี   มีศรัทธาจะถือศีลและปฏิบติัธรรมใน

พระพุทธศาสนา ณ สํานักปฏิบัติธรรมท่ีสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติรับรอง  ณ......................................... 

........................................................ ต้ังอยู ณ .............................................................................................. 

กําหนดวันท่ี .................................................... จึงขออนุญาตลาไปถือศีลและปฏิบัติธรรม มีกาํหนด............ วัน 

ต้ังแตวันท่ี ....................................................... ถึงวันท่ี..................................................... 

 

ขอแสดงความนับถือ 

 ................................................ 

(............................................................) 
ความเห็นผูบงัคับบัญชา 
.......................................................................................................................................................... 

        ............................................ 

        (..........................................) 

              ......../.........../...........  
การตรวจสอบ 
.......................................................................................................................................................... 

        ............................................ 

        (..........................................) 

              ......../.........../...........  
คําสั่ง 
                 อนุญาต             ไมอนุญาต            

        ........................................... 

                                         (..........................................) 

               ......../.........../...........   



ใบสมัครเขาถือศีลและปฏิบัติธรรม 

ตามมตคิณะรฐัมนตรี เรื่อง การใหขาราชการ  เจาหนาที่ และลูกจางของหนวยงานภาครัฐที่เปนสตรไีป

ถือศีลและปฏบิัติธรรม  ไมต่าํกวา ๑ เดือน  แตไมเกิน ๓ เดือน 
------------------------------- 

ติดรูปถาย 
     

                                                                        

                          

๑.  ขาพเจา (นาง/นางสาว).......................................................................................................................อายุ..................ป   

 (กรอกขอมูลตําแหนง  สังกัดหนวยงาน  สถานท่ีต้ัง/ติดตอหนวยงาน  และหมายเลขโทรศัพท) 

 ...................................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................................... 

๒. ท่ีอยูปจจุบัน................................................................................................................................................................. 
    ...................................................................................................................................................................................... 
    ..................................................................................................................................................................................... 

๓.  วุฒิการศึกษาสูงสุด...................................................................................................................................................     

๔.  ประสบการณการฝกปฏิบัติธรรม                    ไมเคย                   เคย 
กรณีเคย   โดยวิธีภาวนาแบบ................................................................................................................  

ณ สํานักปฏิบัติธรรม...............................................................................................................................          

๕.  ขาพเจาขอสมัครเขาถือศีลและปฏิบัติธรรม ณ สํานักปฏิบัติธรรม......................................................................... 
ตําบล................................................อําเภอ...................................................จังหวัด..........................................  

มีกําหนดระยะเวลาไมตํ่ากวา ๑ เดือน  แตไมเกิน ๓ เดือน  ต้ังแตวันท่ี...........................................................  

ถึงวันท่ี...................................................................................  

๖. บุคคล/ญาติสนิทของขาพเจาท่ีติดตอได ชื่อ................................................................................................. 
ท่ีอยู.........................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................ 
                                    

ขาพเจาขอใหสจัจะวา  จะปฏิบัติตามกฎระเบียบขอบังคับของสํานักปฏิบัติธรรมแหงน้ีทุกประการ   

              ลงชื่อผูสมัคร......................................................................................................... 

                                         วันท่ี....................เดือน.................................พ.ศ............................ 
 



บันทึกขอความ 
 

สวนราชการ……………………………………………………………………………………………………..    

ที่  ศธ  …………………….................................     วันที่ ......................................................................... 

เรื่อง    .................................................................................................................................................. 
 

เรียน    อธิการบดี 
 

  ตามที่ขาพเจา  ............................................................ขาราชการพลเรือนใน

สถาบันอุดมศึกษา/ลูกจางประจํา/ พนักงานมหาวิทยาลัย/ พนักงานมหาวิทยาลัยที่ไดรับคาจางจากเงินรายได  

ตําแหนง............................................... ระดับ............ สังกัดงาน/หมวด/สาขา................................................  

กอง/ภาควิชา/ฝาย........................................................ คณะ/สํานัก.............................................................  

ไดรับอนุญาตใหลาไปถือศีลและปฏิบัติธรรม  เปนเวลา........... วัน  ต้ังแตวันที่...................................... ถึงวันที่

.......................................  นั้น 

  บัดนี้ ขาพเจา........................................................ ไดไปถือศีลและปฏิบัติธรรมครบตาม

กําหนดเรียบรอยแลว และไดเร่ิมกลับเขาปฏิบัติราชการ  ต้ังแตวันที่.......................................... เพื่อปฏิบัติ

หนาที่ราชการตอไป  พรอมนี้ไดแนบหนังสือรับรองการไปถือศีลและปฏิบัติธรรม  จํานวน  1  ชุด  มาพรอมนี้ 

 

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 

 

 

      .......................................... 

(..............................................) 

  

  

 

 

 

 
 



 
 

ตราธรรมจักร 
 
 

หนังสือรับรองการเขาถือศีลและปฏิบัติธรรม 
หนังสือฉบับนี้ใหไวเพื่อแสดงวา 

(นาง/นางสาว)........................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................   

ไดมีความศรัทธามาเขารับการอบรมถือศีลและปฏิบัติธรรม  ตามมติคณะรัฐมนตรี

ในการใหขาราชการ  เจาหนาที่  และลูกจางของหนวยงานภาครัฐที่เปนสตรีไปถือศีล

และปฏิบัติธรรม  คร้ังหนึ่งตลอดอายุราชการ  เปนระยะเวลา  ไมต่ํากวา ๑ เดือน  

แตไมเกิน ๓ เดือน   

ณ สํานักปฏิบัติธรรม................................................................................................... 

ตําบล...........................................................อําเภอ..................................................... 

จังหวัด.........................................................................................................................  

ตั้งแตวันที่.................................................................................................................... 

ถึงวันที่......................................................................................................................... 

รวมระยะเวลา............................................................................................................. 

จึงใหหนังสือฉบับนี้ไวเปนสําคัญ 

ให  ณ  วันที่................เดือน......................พ.ศ............................. 

 
 

ลงชื่อ............................................................................... 
(........................................................................) 

เจาสํานักปฏิบัติธรรม......................................................................... 
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